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了解

右心导管检查



什么是右心导管检查？
右心导管检查也称为“右心导管法”。

通过右心导管检查可测量心脏及肺部血管
的压力。这有助于您的医疗团队了解您的心
脏和肺部的工作状况。

右心导管检查提供的信息可用于诊断某些
类型的心脏和肺部疾病。此外，右心导管检
查还可用于跟踪疾病变化，并随着时间推移
监测这些疾病。

如果您的医疗团队建议您进行右心导管检查，通常是因为您的其他低侵
入性检查结果显示您的右心可能存在积压。

超声心动图 

超声心动图（也称为“心脏超声”）是一种常用的无创
检查，该检查利用声波（超声）来产生心脏图像，并
评估心脏的尺寸和形状。心脏超声可测量心脏的尺
寸，以及它的收缩和舒张状况，但该检查无法直接测
量心脏内的压力——唯有右心导管检查可测量该指
标。通过心脏超声检查，可判断是否需要做右心导管
检查来进一步了解右心内的压力。

右心导管检查

为更深入和准确地测量您的心脏和肺部
内的压力，您的医务人员将进行右心导管
检查。这就像可疑的色素痣：您的医疗团
队仅通过观察会说色素痣可能不正常，但
他们需要分析色素痣内的细胞，然后才能
知道它是否是所担忧的病症。

如果您的医疗团队建议进行右心导管

检查，您可能会有几个疑问，包括什么

是右心导管检查以及在此检查过程中

预期会发生什么。在本手册中，您将找

到这些疑问以及患者经常提出的其他

问题的答案。

另外您还可以在本手册背面提供的空

白处写下您可能会有的任何其他疑问。

请记住与您的医疗团队讨论您的问题，

并根据需要参阅本手册。



体循环血压是从身体外 
部侧得的

正常的体循环血压：小于 120/80 mm Hg

心脏和肺部血压是从身体内部
测得的

正常的肺动脉压力：小于 14 mm Hg

右心导管检查与血压测量有何不同？

将右心导管检查视为
一种血压测量系统。 

您也许熟悉用压脉带绑在手臂上测量体循环（即全身）血压。压脉带
充气时，其压迫手臂中的动脉，并测量内部血压。由于无法将压脉带
绑在肺动脉或心脏上，您的医疗团队将通过右心导管检查从身体内
部测量压力。另外，请务必了解通过右心导管检查测得的压力应该
比您通常从体循环血压读数中看到的数值低很多。

右心导管检查可提供什么信息？

通过右心导管检查可测
量右心和肺动脉（肺部的
主要血管）压力。

检查结果为您的医疗团队提供有关您的心脏和肺部状况的重要信
息。以下部分所述为右心导管检查收集的部分信息，建议与您的医
疗团队就这些信息进行讨论。请记住，您的检查结果可能随着时间
推移会发生变化，因此您的医疗团队可能会建议您在未来再做一次
或数次右心导管检查。

右心导管检查收集的信息

肺血管阻力 (PVR)  
显示血液流经向肺部供血的动脉的困难程度

肺动脉压力 (PAP) 
心脏收缩和舒张时在肺动脉中测得的压力

肺毛细血管楔压 (PCWP) 
在肺动脉中测得的压力，以此间接测量心脏左上腔室
的压力

右房压 (RAP) 
在心脏右上腔室中测得的压力，可显示从身体返回心
脏的血液量

另外，您的医疗团队还可能会利用右心导管检查测量值来计算有助于了解您的心脏和肺部工作状况的
其他信息

心输出量 (CO) 
心脏的每分钟泵血量

心指数 (CI) 
基于体重和身高的心输出量测量

肺动脉

导管

左心
右心



右心导管检查在医院 
的心导管室（有时称为 
“导管室”）由经过专门 
培训的医疗团队进行， 
该团队通常包括一名 
心脏病科医师或胸腔 
科医师（分别为心脏病
医生和肺病医生）。 

在右心导管检查过程中，您将保持清醒状态，但在检查开始前可能
会给您服用药物以帮助您放松。检查本身一般需要约一小时，但检
查前后的工作可能会需要额外花一点时间。

右心导管检查在开始时会将一根细小的空心软管（称为“导管”）插
入静脉，通常是手腕或腹股沟静脉。虽然会使用麻醉剂对导管插入
部位周围的皮肤进行麻醉，但您仍然可能会感到一些不适或压迫。
插入静脉后，导管便随着血流被引导至心脏。进入心脏后，导管便
在心脏和血管内采集测量数据。检查结束后取出导管，并用绷带包
扎软管插入部位。

右心导管检查有哪些风险？ 

为您即将进行的右心导管检查做好准备

右心导管检查一般是 
安全的。和任何其他检 
查一样，右心导管检查 
也有风险。 

右心导管检查的部分潜在风险包括导管插入部位淤伤，以及出血和
静脉损伤。

在极为罕见的情况下，可能发生其他并发症。在检查之前，您的医疗
团队将与您一起分析所有风险。如果您有任何疑问或担忧，务必与
您的医疗团队就其进行讨论。

在右心导管检查之前，您将收到您的医疗团队诊室或导管室提供的有关如何为检
查做好准备的指示，其中部分内容可能包括：

  �午夜过后和检查前 8 小时内禁止任何饮食 

  �如有下列情况，请告知您的医疗团队：

• �目前正在服用任何血液稀释药物（即华法林、阿司匹林或可能影响凝血的其他药物）

• 有出血性疾病病史 

  �告知您的医疗团队您目前正在服用的所有药物和补剂，以及任何已知的药物过敏 

  �安排好前往和离开医院的交通事宜，因为您在检查后将无法驾车 

  �重新安排工作或需要注意细节或需要劳累的其他活动，直至您的医疗团队说可以做这些事 

  �与导管室安排好您的检查后，就安排随访预约，以与您的右心导管检查医嘱医生讨论检查结果

此处提供信息仅用于宣教用途，无意于作为专业医疗建议。与您的医疗团队沟通，了解是否有特定的指
示，如有任何疑问，务必与他们讨论。

在右心导管检查过程中预期会发生什么？ 

左图所示为在右心导
管检查过程中所用的
导管，一美分硬币作
为大小比例参考。
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我的预约信息 

每家医院各自有其自己的右心导管
检查医嘱提示。下面是建议向您的医
疗团队提出的一些问题。
您可以在空白处写下您自己的问题。

   �如果在检查之前或之后有任何疑问，可以
联系谁？

   �检查结果多长时间出来？

   �谁会告诉我检查结果并对结果做出解释？ 

是否需要打电话要求提供结果？

	

	

	

向医疗团队提出的问题

	

	

	

	

特别说明

我即将进行的右心导管检查预约 
右心导管检查日期：        /       /       

时间：       :      

导管室地点： 	

	

地址： 	

	

电话： (         )         -        

我与医疗团队的随访预约
预约日期：        /       /       

时间：       :      

医务人员姓名： 	

	

地址： 	

	

电话： (         )         -        

FPO 
warehouse 
QR code




