Nhiing diéu can biét vé
dat ong thong
tim phai
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Néu nhdm cham sdc sic khoe cla
quy vi da dé xuat viéc dat 6ng thong
tim phai, quy vi cé thé cé médt vai cau
hoi—bao gbm dat 6ng théng tim phdi
I gi va du kién sé cd nhiing gi dién
ra trong thu thudt nay. Trong tai liéu
nay, quy vi sé tim thay cau tra 18i cho
nhitng cau hoi nay va nhiing cau hoi
khac ma bénh nhan thudng hoi.

Quy vi cling ¢6 thé s dung khoang
tréng 3 phia sau tap tai liéu nay dé
viét bat ky cadu hoi nao khdc ma quy
vi c6 thé cd. H3y nhd thdo luén céc
cau hoi véi nhdm cham sdéc suc khoe
cla quy Vi va tham khao tai liéu nay

néu can.

Pat dng thong tim phai la gi?

N ¢¢

Dat 6ng théng tim phai con dudgc goi la “cath” (dat 6ng thdng) tim phai.

Tha thuat dat 6ng théng tim bén phai sé do ap
luc trong tim va cdc mach mau trong phdi cla
quy vi. Biéu nay gilip nhém cham séc stic khoe
clia quy Vi hiéu tim va phéi clia quy vi hoat
doéng t6t ¢ muc nao.

Théng tin ma éng théng tim phai cung cap
c6 thé dudc s dung dé chan doan mot
s6 loai bénh vé tim va phéi. Ngoai ra, 6ng
théng tim phai dudc st dung dé theo ddi
nhiing thay déi va theo d&i cac bénh nay
theo thai gian.

Né&u nhém cham séc stic khde clia quy vi da khuyén nghi viéc dat dng
théng tim phai cho quy vi, thi thudng Ia do két qua & cac xét nghiém
it xdm I&n khéc cla quy vi da bdo hiéu rang cé thé cé ap luc dang tich

tu trong tim phai ctia quy vi.

Siéu am tim

Siéu dm tim (con dudc goi la “Echo”) la mot kiém
tra khéng xam 18n phé bién st dung séng am
(siéu &m) dé tao ra hinh anh cua tim va danh gia
kich thudc cling nhu hinh dang ctia tim. Echo cé
thé do kich thudc tim clia quy vi va muc dé tim co
bdp va thu gidn, nhung né khéng thé do truc tiép
ap luc trong tim - d6 13 diéu ma chi ng théng tim
phai mdi c6 thé Iam dudc. Echo cé thé cho thay
nhu cau st dung 6ng théng tim phai dé xem

xét k§ hon ap luc trong tim phai ctia quy vi.

Ong thong
tim phai

Pé c6 dudc s6 do sau hon va chinh

xdc hon vé &p luc trong tim va phdi,
HCP s& st dung 6ng théng tim phai.

NG giéng nhu mét nét rudi dang ngd:
Nhom cham séc suic khoe clia quy vi

c6 thé biét chi bang cdch nhin thay nét
rudi cé thé khéng binh thudng nhung
ho can nghién clu céc t& bao bén trong
nét rudi trudce khi ho biét liéu dé cé phai
| diéu ddng lo ngai hay khéng.



Ong théng tim phai cung cap théng tin gi?

K&t qua cung c&p cho nhém cham sdc stic khde nhiing théng tin
quan trong vé tinh trang tim va phéi clia quy vi. Phan bén dudi mé

Tha thuét dat éng
théng tim phai do

ap luc bén trong tim
phai va dong mach
phéi (mach méu chinh
trong phoi).

td mot s6 théng tin dudc thu thap tir 8ng théng tim phai ma quy
vi ¢6 thé muén thao ludn véi nhdm cham séc stic khde cla quy
vi. H8y nhé rang két qua clia quy vi cd thé thay dbi theo thdi gian,
vi vy nhédm cham sdc stc khde cla quy vi cé thé dé xuat mot
hodc nhiéu lan dat 6ng théng tim phai trong tuong lai.

Théng tin dudgc thu thap ti 6ng théng tim phai

Stc cdn mach méu phoi Déng mach
(Pulmonary vascular resistance, PVR) phéi

Cho biét muic d6 khé khan khi médu chay qua cac

déng mach cung ca&p mau cho phéi

Ap luc déong mach phéi

(Pulmonary artery pressure, PAP)

Ap luc dudc do trong ddng mach phdi khi tim quy
Vi co bop va thu gidn

Ap Iuc mao mach phéi

(Pulmonary capillary wedge pressure, PCWP)

Ap luc dudc do trong déng mach phdi cung cap mot chi ;

s6 do gidn ti€p vé &p luc & budng trén trai cla tim Ong théng

Ap luc nhi phai (Right atrial pressure, RAP)
Ap luic do & tim phia trén bén phai cho biét lugng méu ti cd thé
quay veé tim

Nhém cham séc stic khde clia quy vi cling c6 thé sii dung céc chi sé do clia 6ng théng tim phai dé

tinh todn cdc théng tin khac gitp cho biét tim va phéi ctia quy vi phdi hgp hoat déng tét 6 muc nao

Cung lugng tim (Cardiac output, CO) Chi sé tim (Cardiac index, Cl)
Lugng mdu ma tim quy vi bom moi phut Chi sé do cung lugng tim dua trén trong ludng

va chiéu cao co thé clia quy vi

Ong thong tim phai khac véi do huyét ap
nhu thé nao?

H&y coi 6ng théng
tim phai nhu mot
loai hé théng do
huyét ap.

Cé 1& quy vi d& quen thubc vdi viéc do huyét ap toan than (tuc la
toan bd cd thé) bang vong bit quanh cénh tay. Khi vong bit phéng
Ién, né s& ép déng mach & canh tay clia quy vi va do huyét ap
bén trong né. Vi khéng thé quan vong bit quanh déng mach phdi
hoac tim nén nhém cham sdc stic khoe cla quy vi sé do ap Iuc
tl bén trong co thé quy vi bang tha thuat dat 6ng thong tim phai.
Piéu quan trong can biét |a ap luc do dudc tli 6ng théng tim phai
s& thap han nhiéu so vdi dp luc ma quy vi thudng thay khi do
huyét dp toan than.

Huyét &p toan than dugc do
tl bén ngoai ca thé

Huyét ap tim va phéi dugc do
tU bén trong cad thé

Ap luc ddng mach phéi binh thudng:
Dudi 14 mm Hg

Huyét dp toan than binh thudng:
Dudi 120/80 mm Hg



To6i cé thé du kién diéu gi trong qua trinh dat
ong théng tim phai?

Viéc dat ng théng tim Quy vi sé tinh tdo trong qua trinh dat 6ng théng tim phai, nhung
phai dién ra tai bénh quy vi c6 thé dugc cho thudc dé gitp quy vi thu gidn trudc khi th
vién trong phong théng thtfét\ bat dau. Qua trinh nay thudng mat khodng mét gid nhung cd
tim (d6i khi dudc goi thé can thém thai gian trudc va sau khi thuc hién tha thuét.

la “lab thong tim”) bai
mot nhém cham sdéc
stic khoe dudc dao tao
dac biét, thuong bao
gom bdéc si chuyén
khoa tim mach hoac
bac si chuyén khoa
phéi (bac si tim va
phaéi tuong ung).

Thi thuat dat 6ng théng tim phai bat dau bang viéc dat mot 6ng

Y€

mong, réng (dudc goi 1a “6ng théng”) vao tinh mach, thudng 1a &
c6 tay hodc & ben cla quy vi. Vung da xung quanh noi dat 6ng
théng sé& dugc gay té bang thudc gdy mé, nhung quy vi cé thé
cam thay khd chiu hodc cam thay tic nang. Khi d& vao tinh mach,
6ng théng sé di theo mau va dudc dan dén tim ctia quy vi. Khi vao
tim, 6ng théng sé thu thap céc chi sé do bén trong tim va mach
mé&u. Ong théng dudc théo ra khi két thiic tha thuat va noi dua
6ng théng vao dudc bang lai.

Hinh énh cho thdy
6éng théng duoc sur
dung trong qud trinh
dat éng théng tim
phdi tréng nhu thé
ndo, véi mét déng xu
duoc hién thi dé cho
biét ty 8.

Nguy co cuia viéc dat dng théng tim phai la gi?

Mét s6 nguy cd tiém &n cla dat 6ng théng tim phai bao gébm bam tim
3 vi tri dat 6ng théng, cling vdi chdy mau va ton thuong tinh mach.

Pat 6ng théng tim
phai la mét tha thuat
nodi chung la an toan.
Gidng nhu bat ky thu
thuat nao, viéc dat 6ng
théng tim phai déu cé
cac nguy co.

Trong nhiing trudng hop rat hiém gap, cac bién ching khac cé thé
xay ra. Nhém cham séc stic khoe clia quy vi sé cung quy Vi xem xét
tat cd cdc nguy co trudc khi thuc hién thi thudt. NEu quy vi cé bat
ky cau hoi hoac lo ngai nao, hdy nhé néi chuyén véi nhém cham
sdc slic khde cla quy vi vé nhiing diéu dé.

Chuan bi cho thu thuat dat ong thong tim phai
sap tdi cua quy vi

Trudc khi dat 6ng théng tim phai, quy vi s& dudc huéng dan vé cach chuan bi
cho tha thuat ti phong khdm ciia nhédm cham sdc suic khoe cua quy vi hoac tu
phong théng tim, mét s6 huéng dan cé thé bao gém:

|:| Khéng an hodc uéng bét cu thi gi sau nlia dém va trong vong 8 gid trudc khi lam tha thuat

|:| Théng bédo cho nhém cham sdc stic khde néu quy vi:

« Hién dang dung bat ky loai thu6c lam lodng méu nao (vi du: warfarin, aspirin hodc cac loai
thuéc khdc ¢ thé anh hudng dén qud trinh déng mau)

. C6 tién sii r6i loan chdy mau

|:| Bdo cho nhém cham sdc stic khde clia quy vi vé tat ca cac loai thudc va thuc phdm bé sung ma
quy vi hién dang dung va bat ky di ting thuéc nao d3 biét

I:I S&p x&p phuong tién di chuyén dén bénh vién va di ti bénh vién vi quy vi s& khéng thé 1ai xe sau
khi lam tha thuat

I:I S3p xép lai céng viéc hodc cdc hoat ddng khadc doi hdi su chi y dén tiing chi tiét hodc gang suc
manh cho dén khi nhém cham sdc suc khde clia quy vi cho phép lam nhu vay

|:| Lén lich cudc hen theo ddi dé thdo luan vé ké&t qua clia quy vi véi bac si d& yéu cau dat éng
théng tim phai cho quy vi ngay sau khi quy vi I1é€n lich thuc hién thu thuat véi phong théng tim

Théng tin dugc trinh bay 6 day chi nham muc dich gido duc va khéng nham muc dich tu van
chuyén mén y t&. N6i chuyén véi nhém cham séc stic khoe clia quy vi dé dugc huéng dan cu thé
va luén thao luan vé bat ky cau hoi nao quy vi cé thé cé vdi ho.



Thong tin cuéc hen cua toi

Cudc hen dat 6ng théng tim phai
sap tdi clia toi

Ngay dat éng théng timphai: _ /

Thoigian: _ :

Pia diém cua phong théng tim:

Pia chi:

S6 dién thoai: (

) -

Hudng dan dac biét

Cuodc hen tai kham véi nhédm cham
sdc suc khoe cua toi
Ngayhen: /|

Thoigian: _ :

Tén nha cung cép:

Pia chi:

Sé dién thoai: (

) -

Cau hoi danh cho Nhom cham séc suc khoe cua toi

Mdi bénh vién déu cé hudng dan
riéng vé thi thuat dat éng théng
tim phai. Dudi day |a mét sé cau

héi quy vi cé thé muén héi nhém
cham soc stic khoe cua quy vi.

Quy vi ¢6 thé st dung khodng tréng dé viét
ra cau hoi cla riéng quy vi.

T6i c6 thé goi cho ai néu toi ¢6 bat ky
cau hoi nao trudc hoac sau khi lam thu
thuat?

|:| Bao lau t6i sé& biét két qua cla toi?

|:| Ai s& ké t6i vé két qua cua t6i va y nghia
clia cac két qua dé? Téi c6 can goi dién
dé nhan két qua khong?
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